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Valle d’Aosta	
                                                              Alla c.a. dell’Assessore reg. alla SANITA’, SALUTE  E POLITICHE SOCIALI
                                                                                                                                                                   Dr. Roberto Barmasse
                                                                                                                                                                                                        sede







Aosta 19 luglio 2021

Oggetto: Cittadinanzattiva Valle d’Aosta: Adesione al Progetto “Action Plan nazionale per l’aderenza”
 


Gent.mo  Assessore,
                                         in un'ottica di continuità con quanto fatto sino ad oggi è, come le Indagini Civiche sull'esperienza dei pazienti rispetto all'uso dei farmaci, il Rapporto sulle cronicità e la Raccomandazione Civica, nel 2021 è proseguito l’impegno di Cittadinanzattiva sul tema dell'aderenza terapeutica, che porterà alla redazione di un Action Plan Nazionale e di un Manifesto (che prevede l'individuazione di obiettivi strategici condivisi con le Regioni), da presentare al Ministero della Salute, chiedendone l'accoglimento e l'attuazione entro marzo 2022.
 
La scarsa o mancata aderenza, soprattutto nell’ambito della cronicità, costituisce un aspetto non secondario della gestione clinica di medio e lungo periodo, non soltanto nel trattamento di patologie, ma anche nell’ambito della prevenzione, divenendo così un fattore di rischio significativo troppo spesso sottovalutato.
 
La nostra Organizzazione crede fermamente che il fenomeno della scarsa o mancata aderenza meriti maggiore attenzione e che si debba rivolgere uno sguardo critico a quanto accade ai pazienti, indagando sui fattori che condizionano negativamente l'efficacia della cura.
 
L’obiettivo di questa iniziativa, dal titolo “Action Plan Nazionale per l’aderenza”, resa possibile con il contributo non condizionante di Servier Italia, è quello di avviare un’ulteriore riflessione su cosa si è fatto e si sta facendo, a livello nazionale e regionale, per contrastare la scarsa aderenza alle cure e individuare le azioni e le strategie che hanno portato o porteranno a incidere positivamente sull'aderenza.
 
Lo scorso 28 aprile 2021, si è svolto un tavolo nazionale a cui hanno partecipato Istituzioni, Società 

Scientifiche e Associazioni di pazienti (Aiom, Aisc, Altems, Bpco Onlus, Card, Cnop, Fand, Fare, Federfarma, Fimmg, Fnopi, Fofi, Istituto Superiore Di Sanità (ISS), Italia Longeva, Lilt, Sic, Sid, Sifo, Siprec, Sumai e Utifar). Nel corso dell'evento, sono emerse interessanti spunti di riflessione, nonché suggerimenti e proposte, per limitare il fenomeno della scarsa aderenza. Inoltre, i partecipanti al tavolo si sono resi disponibili a collaborare attivamente nelle varie fasi del progetto.
 
Ora è arrivato il momento di spostare il focus a livello regionale e di coinvolgere gli attori della sanità a impegnarsi su questo delicato tema di cui sono note le conseguenze sull’assistenza sanitaria e sulla sostenibilità del Servizio Sanitario Nazionale.
 
Cittadinanzattiva  Valle d’Aosta ha aderito a questa importante iniziativa e stiamo lavorando per attivare un tavolo di confronto con le Aziende Sanitarie, con le associazioni dei pazienti e con le società scientifiche. Riteniamo che la presenza dell’Assessorato regionale alla Salute sia fondamentale per individuare azioni programmatiche  concrete volte a implementare l’adesione alle terapie a livello regionale.  
Il Tavolo di lavoro si concluderà con un documento contenente le proposte emerse e gli impegni presi (Action Plan Regionale), che insieme agli Action Plan prodotti delle altre Regioni che hanno aderito all’iniziativa, andranno a comporre l’Action Plan Nazionale.
 
Per le ragioni sopra esposte, Le chiediamo di inviarci un cortese riscontro del suo interesse a prendere parte all'iniziativa e ad essere contattato per concordare insieme una data da individuare tra settembre e ottobre, per fissare il tavolo multistakeholder regionale.  
 
Ringraziando per l’attenzione, porgiamo cordiali saluti,

 Mariagrazia Vacchina
Segretaria Cittadinanzattiva Valle d’Aosta
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CONTATTI:
Alessandro Fusaro, 339.7211930, fusaro.alessandro@libero.it
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